
 منجماا   را آب   پلاسااكي     بطريهاا    در   

 شود. م   آزاد چون مواد سرط ن زا   ن ني 

 در  سااكي   پاالا ناا ز    هاا    پوشاا   از  

مواد سرط ن  چون   اسكف ده ن ني  م ي روفر 

  شود. م  آزاد    زا

 

 
 

  ما ده  ش ركمكر مصرف نم ئي  زيرا ش ر يا

 است. سرط ن   سلوله     غذا  برا 

 

 جا   به و م ه    مرغ مثل سفي  گوشت  از  

 كني . اسكف ده گوشت قرمز

 مكنوع  غذاي   مواد از خود  غذاي   رژيم  در 

 ت زه   ج ت ه ميو و  سبزيج ت  و بخصوص

 كمكر   را حيوان   چرب   و  اسكف ده نم ئي  

 كني . مصرف 

 
 
 

 

 

 

 سرط نزا  م ده  43 ح و    سيگ ر  دود   

  اي ، ن شي ه  سيگ ر به ح ل ت   اگر  . است

 سيگ ر  اگر  ن ني   و شروع   را آن  هرگز

و  تع اد   ك ه   در سع   م  كشي ،

 كني . آن  تر   نه يك ً
 

 

 
 

  كردن  گرم برا    را  پلاسكي   ظروف   

   كردن گرم  .نگذاري  در  م ي روفر غذا 

 آزاد   ب عث   نوع  ظرفه ،  اين  در  غذا

 شود. م  مواد سرط ن زا ش ن

 

   از  آفك ب ض   ه   كرم از اسكف ده ب 

  و مسكقيم   ت ب   در مق بل  خودت ن

 مح فظت  كني . نور خورشي    ش ي 

 

 

 

 

 

 20/12/1401تاریخ تدوین: 

 20/12/1402تاریخ بازنگری: 

 P063کد شناسایی: 

 Medlineplus.govمنبع: 

 

 بیمارستان شهید مدرس کاشمر

 واحد آموزش سلامت

 

پیشگیری از نکات مهم در 

 سرطان

 

آموزش به بیمار و 

 خانواده

 آسم

 24/06/1403تاریخ تدوین: 

 24/06/1404تاریخ بازنگری: 

 P031 کد شناسایی:

 Medlineplus.govمنبع: 

 



 

 اطلاع ت   دادن ب شي ،   داشكه خ طر به 

 ب عث پزش  ،  مراجعه در  و صحيح  دقيق

 شود. م  مؤثرتر ودرم ن  تشخيص

 

جهت دریافت خدمات آموزشی در رابطه با بیماری 

ها و سوالات احتمالی با کلینیک پرستاری آموزش 

سلامت به صورت مراجعه حضوری یا تماس تلفنی 

 در ارتباط باشید.
 روزه )به غیر از روزهای تعطیل(ساعت فعالیت: همه 

                                 13:30تا  7:30صبح ها :  

 2237داخلی  55227401شماره تماس: 
 روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان:

 .وب سایت بیمارستان به آدرس:1
https://ch- kashmar.mums.ac.ir/hospital/modareshospital 

 بارکد مقابل با نرم افزار بارکدخوان. اسکن 2

 صفحه مطالب آموزشی سایت بیمارستان

 

 

 

 

  روده  عا د     فع ليات  نحوه در  تغييرات

) احكبا   مث ناه يا    )يبوست يا  اساه ل 

 .ادرار 

 در ممكاا   ساارفه   ياا     صاا ا   خشااونت   

 س لمن ان.

  بلع. در   اش  ل  ي   ه ضمه سوء 

 زگيال س خك ر  ي   ان ازه   در  واضح  تغيير  

 .خ ل  ي 

 در   مشاا ل   احساا    ياا  دائماا    درد  

 .ش م   ن حيه

   كا ه     ي   و توجيه    ق بل  غير خسكگ

 .م هه  6 ت          3 ي  دوره   وزن در

 توجيه   ق بل غير   تب. 

   سرط ن،  بيم ر   علائم   بروز از  قبل 

 ق بل     توسط تسكه ي   آن  از  انواع 

  اين تسكه  انج م   ب  . هسكن  تشخيص  

  بيم ر   و  علائم بروز   از قبل  توان  م 

 ده نه   سرط ن   م نن  . تشخيص داد  را

 اسمير، سرط ن  پ پ آزم ي     ب   كه  رحم

 به  ف ككور   گير   ان ازه  ب  كه  پروسك ت 

  كه پسك ن   سرط ن ي   درخون  PSA  ن م  

 توانن   م  م موگراف  پسك ن و مع ينه  ب 

 .داده  شون   تشخيص

  

 

 م ده  هر  و ش لات  ،  چ    قهوه، مصرف   از 

 از   آنه  بج   و  پرهيز ب لا   ب  ك فئين غذاي   

 كني . سبز اسكف ده چ  

 نم ئي . پرهيز   ال ل    مشروب ت مصرف  از 

  از  و بي ن يشي    مثبت  و  ب شي  ش داب  

 كني .  دور   پريش ن  و  عصب نيت

   ورزش كني  ) روزانه نيم س عت پي ده رو

 كني  .

 مراجعه   پزشك به   زیر موارد  وجود   در صورت

:نمائید  

   خاونريز   يا  واژينا ل  طبيع    غير ترشح   

 ها    ساي ل  در  ما ت  طاولان  به  صورت

 م هي نه.

 سا ير    يا  ساينه   در  سافك  ي   غ ه   وجود 

 نق ط  ب ن.

   پيا ا   بهبود  س دگ    به   كه پوسك   زخم 

 .ن ن 

 


