
 

 یهملا تیملفعلا دیمتوانیم ،دیمندار رابملا   علائم اگر

 و مدرسمه ،کلار  محل به رفتن ملانند را خود روزانه

 یبهداشمت نیممواز تیمرعلا بلا یعموم منلاطق ریسلا

 .دیده ادامه

مدت  به صلابون و آب بلا مكرر را تلانیهلادست .1

 .دییبشوهیثلان 20

 یهلا کنندهیضدعفون از ،دینداروصلابونآباگر .2

می  سرویو )کرونلادیکن استفلاده الكل یحلاو

 روز روی سطوح بملاند(. 9سلاعت تلا  2تواند از 

 ار تلانیدستهلا خوردنغذا از قبل شهیهم .3

 .دییبشو

 دهلانی ولجل دستملابلا  ،عطسهو  سرفههنگلام .4

 سطل درونرا  آن بعدو گرفتهرا  خود ینیب و

ی بلا بخش   ازیلا  و دیندازیب دار()دربه زبلال

 استفلاده سرفهو  عطسه هنگلام در خود آرنج

 .دیینملا

 یهلادست بلا خود صورت و ش چ لمس از .5

ن یا انجلام صورت در و دیزیبپره نشده شسته

 لای و دییبشو را خود یهلادست بلافلاصله کلار

 .دیکنی ضدعفون

 
 

 

 

 

؛یگرامهموطن  
 در ینكلات بردارنده در یآموزش برگهین ا سلام

 جهت کرونلاس وویر به ابتلا از یریشگیپ مورد

 را مطلالب نیا لطفلا   است.س تملا معرضدر دفراا

 .دییبفرملا مطلالعه دقت بلا
 

 تلا ملاریب فرد بلا كینزدس تملا نیآخر از بعد

 :دیبلاش علائ این  مراقب روز هلاردهچ

 لرز بدن 

 درد بدن 

 سردرد 

 اسهلال 

  تهوع 

 استفراغ 

 آبریزش بینی شدید 

در صورت ابتلا به این علای  در منزل استراحت 

کنید و نكلات ایمنی را برای جلوگیری از انتقلال 

 به دیگران رعلایت کنید.آلودگی 

تب، سرفه و تنفس های املا اگر سه علامت 

داشتید سریعلا به مراکز درملانی مراجعه  سخت

 کنید.

 

 01/04/1401تاریخ تدوین: 

 01/12/1402تاریخ بازنگری: 

 P065کد شناسایی: 

یـت رمعاونت درمان وزارت بهداشت مدیــمنبع: 

 ونـاردرمان ک

 

 بیمارستان شهید مدرس کاشمر

 واحد آموزش سلامت

 

پیـشگیری از ابتلا به  کـرونا 

 ویـروس

 ویژه همراهیان و افراد در معرض تماس 

آموزش به بیمار و 

 خانواده

 آسم

 

 

 24/06/1403تاریخ تدوین: 

 24/06/1404تاریخ بازنگری: 

 P031 کد شناسایی:

 Medlineplus.govمنبع: 

 



 

 علائ  بلا فرد لانتقلا امكلان عدم صورتدر 

 یبجلا ؛آمبو نس بلا سرویو کرونلا یملاریب

 را خود ملاریبی عموم هینقل لیوسلا از استفلاده

 یدرملان مراکز منتقل صیشخی خودرو بلا

 بلاز هینقل لهیوس پنجره لانتقلا نیحدر و کرده

ی تنفسحلاتترش به آلوده یهلاقسمت و بلاشد

 .دیکنیضدعفون را

جهت دریافت خدمات آموزشی در رابطه با بیماری 

ها و سوالات احتمالی با کلینیک پرستاری آموزش 

سلامت به صورت مراجعه حضوری یا تماس تلفنی 

 در ارتباط باشید.
 فعالیت: همه روزه )به غیر از روزهای تعطیل(ساعت 

                                 13:30تا  7:30صبح ها :  

 2237داخلی  55227401شماره تماس: 
 روش های دسترسی به آموزش های مجازی بیمارستان:

 .وب سایت بیمارستان به آدرس:1
https://ch- kashmar.mums.ac.ir/hospital/modareshospital 

 . اسکن بارکد مقابل با نرم افزار بارکدخوان2

 صفحه مطالب آموزشی سایت بیمارستان

 

 

  

 

 

  وتریکلامپ دیکلصفحهملانند  آلوده حوسط ، 

 ، تبلت ،لیموبلا صفحه،  سمو ،  تلاپلپ

 صیشخ و یعموم املاکن زنگ  ،تلفن یگوش

دستگیره در تلاکسی و  اتوبوس ، ،  لمنلاز

خودکلار و قل  در املاکن عمومی ، پول و 

ی ستیبلالا آنه بلا ستملا از پس که اسكنلاس

 20مدت  به وصلابون آب بلا علایسر را دستهلا

 تلا دیبلاش مواظب و دییبشو هیثلان 30تلا 

 دهلان ، ش چبه  را دستتلان ،کلاملیشستشو

 . دینزنی نیب و

  برای ضد عفونی سطوح می توانید از

دو قلاشق غذاخوری )وایتكس رقیق شده 

روزانه استفلاده  (وایتكس در چهلار لیوان آب

 .کنید

  مشترك ظروف از استفلادهعدم  

 مصرف میوه هلا و سبزی هلا 

   استفلاده از ملاسك در افراد مشكوك 

 

 

 

 

 

 

 

 و  کرونلابه مبتلا ملاریب بلا كینزدلاس تم از

 حداقل صلهلافت یرعلا .دیکن یخوددار مشكوك

 ازی ریشگیپ در ملاریبفرد  بلا متر  ین و كی

 .است موثر یملاریب

 لیوسلا یعموم و شلوغ یهلامكلان در ازحضور 

 ،یورزش ،یآموزشمراکز ،یعموم نقل و حمل

 روز 14مدت  به سلازملانهلا و ادارات هلا،ترمینلال

 .دیکن یخوددار ملاریب بلاس تملا از پس

 وانبوه تجمعلات  در حضور صورت در 

 استفلاده ملاسك از حتملا یعمومی هلامكلان

 بلا دادندست و کردنبغل ،یروبوس از و دیکن

 .دیزیبپره گرانید

 استفلاده صورت دری عمومی هلامكلان در 

ی کلاغذ  لدستملا لاب را آنیهلادکمه ،آسلانسوراز

 دندان  لخلا لای و کنپلاك گوش سوآپ ز،یتم

 زبلاله سهیک دررا آن  سپس و دیده فشلار زیتم

 چیه به .دیندازیب داردرب  دالیپ زبلاله سطل و

 دکمه زدن یبرا دست انگشتلان از وجه

 .دینكن استفلاده سلانسورآ


