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                          :Family Name نام خانوادگي:
   

                                               بخشپ :Name                                          نام:
Ward:  

 :Room                                            اتاق:
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 آموزش های زمان ترخيص  توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 شب ظهر صبح

 

   
 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا  
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 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا  

     
 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا  

     
 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا  

تغذيه
 

 .الکل مصرف نکنید 

 کم چرب) ترجیحا صرف غذا به صورت آب پز( از غذاهای  و استفاده شود تخم مرغ و... ،لبنیات ،گوشت ،خرما  ،پوره سیب زمینی مانند ییتوصیه می شود که از غذاها
 استفاده شود. 

 کنید. خودداریآش(  ،آب گوشت ،از خوردن غذاهای سنگین و نفاخ) کله پاچه 

  از مصرف بیش از حد قهوه و ادویه جات. زیرا قهوه و ادویه جات ترشحات پانکراس و معده را افزایش می دهند. خودداریتوصیه به 

 استفاده از انسولین تجویزشده. ،کنترل قند خون ودر صورت لزوم 

 6  لیوان آب بنوشید. 8تا 

 .دفعات تغذیه را بیشتر کرده و حجم غذا را کاهش دهید 

زخم
 

 ساعت و استفاده از تشک مواج. 2به منظور پیشگیری از زخم بستر توصیه به تغییر پوزیشن هر  ،در صورت بی حرکتی 

شانه 
ن

ی خطر
ها

 

و  غش ، سرگیجه ،درد پهلو و کمر ،کبودی پوست ، تنگی نفس ،ادرار کردندر صورت بروز علایم اختلال در  :در صورت بروز علايم زير به پزشك مراجعه كنید

 مراجعه شود. فورا به پزشک ،درد 

ي
ش

ساير موارد آموز
 

 از فعالیت های سنگین و استراحت بین فعالیت ها. دوری ،توصیه به انجام ورزش منظم 

 ،اجتناب از مصرف غذاهای بسیار تند و ترشی جات توصیه به قطع مصرف سیگار 

  استفاده از آدامس و سبزیجات معطر بین  صدمه به لثه و خونریزی(رعایت به بهداشت دهان و دندان) توصیه به پرهیز از مصرف نخ دندان به دلیل کاهش خطر ،
 وعده های غذایی.

 بوست را کاهش می دهد.مصرف غذاهای حاوی فیبر فراوان) نان و برنج، میوه ها، آب میوه ها، سبزیجات مانند کلم و گل کلم، پیاز ، خیار و مغزها( احتمال بروز ی 

 و جذب و دفع روزانه. کنترل فشار خون روزانه و کنترل وزن 

 .در اتاق دارای تهویه مطبوع استراحت کند 

 .آنتی بیوتیک های تجویز شده به موقع استفاده شود 

 ……………………… 
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 امضاء و اثر انگشت بیمار يا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:
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