
 

 

  Mashhad University of Medical Science               مشهد دانشگاه علوم پزشكي

                ………………… :/ مركز آموزشي، درماني درماني ، پژوهشي و مركز پزشكي آموزشي       

 )مخصوص بيماران با تشخيص زخم بستر(فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

……. SHEET 

                          :Family Name نام خانوادگي:
   

                                               بخشپ :Name                                          نام:
Ward:  

 :Room                                            اتاق:

 :Bed                                             تخت:

 :Attending Physician                            پزشك معالج:

 :Date of Admission                           تاريخ پذيرش: :Date of Birth                     تاريخ تولد: :Father Name                                 نام پدر:

 آموزش های زمان ترخيص  توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 شب ظهر صبح

 

   
 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا  

    
 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا  

    
 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا  

     
 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا  

     
 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا  

تغذيه
 

 و ریش حبوبات، جات،یسبز وه،یم ادیز مصرف به هیتوص  ... 

 آب وانیل 8 روزانه مصرف به هیتوص 

زخم
 - 

شانه 
ن

ی 
ها

خطر
 کاهش هوشیاری، تب، ترشحات بدبو زخم و سیاه شدن زخم :در صورت بروز علايم زير به پزشك مراجعه كنید 

ي
ش

ساير موارد آموز
 

 دیبخوابان پهلو به را او بود، دهیخواب پشت به اگر مثلا دیده رییتغ را ماریب دنیخواب تیوضع بار کی ساعت 2 هر حداقل. 

 دیکن یخوددار است شده قرمز که بدنش از یمناطق یرو ماریب دادن قرار از. 

 تخت را از ذرات ریز تحریک کننده پوست تمیز نمایید)مثل تکه های غذای ریخته شده روی تخت(و  باشد خشک ماریب یها ملحفه شهیهم 

 دیکن استفاده مواج تشک ازو  دییبشو یمیملا به را ماریب کردن حمام موقعو  دیینما یریجلوگ تخت یرو ماریب شدن دهیکش از. 

 رییتغ را فرد تیوضع دیکرد مشاهده را یقرمز هرگونه اگر دیکن مشاهده است شتریب بستر زخم احتمال که یمناطق در را پوست دیبا روز هر 
 .دیده اطلاع پرستار به و شود برداشته قسمت آن از فشار تا دیده

 را پوست و دیشو پوست یرو بر مدفوع و ادرار ختنیر از مانع دیبا ندارد مدفوع و ادرار کنترل ماریب اگر نیبنابرا دیدار نگه خشک را پوست دیبا 

 .دیدار نگه خشک و زیتم

 حالت در ها پاشنه که شود اشتهذگ پا ساق ریز بالش کی دیبا است دهیخواب پشت به ماریب که یهنگام پاشنه در بستر زخم از یریشگیپ یبرا 
 .شود گذاشته ماریب پشت و پاها نیب بالش دیبا باشد یم پهلو به ماریب که یهنگام و  شود داده قرار آزاد

 ......................:سوالات بیمار 

 

 پیگیری جواب آزمايشات:                                                           زمان مراجعه مجدد به پزشك:

 واحد آموزش سلامت بیمارستان تماس بگیريد . 00772255تلفن در صورت بروز هرگونه سوال با شماره 

ت 
خدما

ی در 
ستار

پر

منزل
 

  
 ... و زخم نينو پانسمان ، سونداژ ،يدرمان سرم شامل:

 تلفن شماره و یریخب یآقا 58287529052 یها تلفن شماره با دیتوانیم زیترش سلامت منزل در یپرستار خدمات از استفاده به ليتما صورت در

 .ديریبگ تماس 00725525 مركز
 

 

 امضاء و اثر انگشت بیمار يا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:

Unit No: :شماره پرونده 
 


