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 )مخصوص بيماران با تشخيص تشنج(فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

……. SHEET 

                          :Family Name نام خانوادگي:
   

                                               بخشپ :Name                                          نام:
Ward:  

 :Room                                            اتاق:

 :Bed                                             تخت:

 :Attending Physician                            پزشك معالج:

 :Date of Admission                           تاريخ پذيرش: :Date of Birth                     تاريخ تولد: :Father Name                                 نام پدر:

 آموزش های زمان ترخيص  توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 شب ظهر صبح
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تغذيه
 

 در بین وعده های غذایی وعده های غذایی منظم استفاده کند و ،توصیه می شود برای پیشگیری از کاهش قند خون که یک عامل خطرناک حملات تشنجی است، 
 میان وعده استفاده کند.

  مصرف داروهای ضد تشنج باعث افزایش سوخت و ساز ویتامینD  می شود و میزان این ویتامین در بدن کاهش می یابد لذا مصرف غذاهای سر شار از ویتامینD  (
 مثل فراورده های شیر( توصیه می شود.

 رمان درازمدت داروهای ضد تشنج باعث کمبود ویتامین دB6 حبوبات و جگر در رژیم غذایی استفاده  ،میوه های تازه ،می شود لذا توصیه می شود که از سبزیجات تازه
 شود.

 .توصیه می شود از مصرف همزمان داروی ضد تشنج بخصوص فنوباربیتال با الکل اجتناب شود 

 غذا در وعده های زیاد و با حجم کم مصرف شود. ،وز تهوع با مصرف داروهای ضد تشنجتوصیه می شود که در صورت بر 

زخم
 

 .در صورت بروز تشنج اشیای تیز و داغ را از اطراف مددجو دور نمایید که باعث ایجاد زخم و آسیب در وی نشود 

شانه 
ن

ی خطر
ها

 

 در صورت تغییر در نوع تشنج و یا تشدید علایم به پزشک مراجعه نمایید.  :در صورت بروز علايم زير به پزشك مراجعه كنید

ي
ش

ساير موارد آموز
 

  فعالیت و ورزش: توصیه می شود که از انجام فعالیت های سنگین یا ورزش های سنگین و ورزش هایی که در هنگام بروز حملات منجر به  ،رعایت برنامه منظم خواب
 به جای وان از دوش استفاده کنند. ،ماشین سواری و...( اجتناب کنند. به منظور از اجتناب از غرق شدگی ،کوهنوردی ،مرگ می شوند) مثل شنا

 ده از داغ و برن ،بیمار باید در حالت خوابیده به پهلو قرار گیرد تا تخلیه ترشحات حلق به راحتی انجام گیرد و از خفگی پیشگیری شود و وسایل تیز ،در هنگام بروز حملات
ست.بعد از اتمام حمله مریض دور شود و از بالش وپتو برای محافظت از ضربه استفاده شود و از مهار کردن مددجو اجتناب شود زیرا مددجو به شدت مضطرب و آشفته ا

 مددجو نیاز به استراحت دارد و باید با آرامش و قوت قلب با مددجو برخورد شود.

 عطرها و بو  ،خستگی ،گرسنگی ،استرس ،الکل ،افزایش تهوع ،قعیت هایی که سبب تسریع تشنج می شوند مثل نورهای چشمک زنتوصیه می شود که از عوامل یا مو
 های شدید و سروصدا اجتناب شود.

 .....................:سوالات بیمار 

 

 

 پیگیری جواب آزمايشات:                                                               زمان مراجعه مجدد به پزشك:

 واحد آموزش سلامت بیمارستان تماس بگیريد . 00772255در صورت بروز هرگونه سوال با شماره تلفن 
 

 

 و اثر انگشت بیمار يا همراه امضاء مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:

Unit No: :شماره پرونده 
 


