
 

 

  Mashhad University of Medical Science               مشهد دانشگاه علوم پزشكي

                ………………… :/ مركز آموزشي، درماني درماني ، پژوهشي و مركز پزشكي آموزشي       

 (کرونا ویروسفرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص)مخصوص بيماران با تشخيص 

……. SHEET 

                      :Family Name نام خانوادگي:
       

                                               بخشپ :Name                                          نام:
Ward:  

 :Room                                            اتاق:

 :Bed                                             تخت:

 :Attending Physician                            پزشك معالج:

 Father                                 ناام پادر:  
Name: 

 Date of                     تاارخ  تولاد:  
Birth: 

 :Date of Admission                           تارخ  پذخرش:

 آموزش های زمان ترخيص  توسط پزشک و پرستار

ش دارو
آموز

 

 

 نام دارو
  ميزان و مدت زمان مصرف

 نحوه صحيح مصرف دارو
 شب ظهر صبح

 

   
 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا  

    
 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا  

    
 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا  

تغذخه
 

 ( زیرا مصرف  8توصیه به مصرف مایعات )مایعات شامل آب، چای کم رنگ، آبمیوه طبیعی،  مایعات به رقیق شدن ترشحات و خروج خلط کمک می کندلیوان در روز (
 درد معده ،موجب فشار بر قلب، برگشت محتوخات معده به سمت دهان  لیوان( 8)بیشتر از مصرف بیش از حد ماخعاتسوپ، میوه ها و سبزیجات می باشد ( 

 بیماران كلیوی و دخالیزی محدودخت ماخعات وجود دارد. مي شود در در بیماران و تنگي نفس

 و...( و  به مقدار کم ، حبوبات بیشتر گوشت های سفید مثل مرغ و ماهی ها گوشتانواع  ،کم چرب توصیه به مصرف رژیم غذایی پرپروتئین و پر کالری) لبنیات

 )شیر و ماست و...( هیچ منعي ندارد.كم چرب مصرف لبنیات سبزیحات تازه و...( ،)میوه ها Cسرشار از ویتامین 

 در صورتی که بیمار بی اشتها می باشد وعده های غذایی بیمار را بیشتر کنید و حجم غذا را کم کنید. 

 کاملا پخته شود. با توجه به پایدار بودن ویروس در دمای انجماد فریزر،بهداشت مواد غذایی و گوشتها حین شستشو بسیار ضروری میباشدو باید 

ی 
شانه ها

ن

خطر
   تغییر در سطح هوشیاری به پزشک مراجعه و مشکل در تنفس روز با تب بر قطع نشود ، تنگی نفس ناگهانی 3در صورت داشتن تب های ادامه دار که بعد از ،

این  و ممکن است تا چند ماه ندارید نیاز به مراجعه به پزشک مختصر بی اشتهایی و تنگی نفسضعف و بی حالی ،در صورت سردرد، سرگیجه، و نمایید 

 در فرد وجود داشته باشد. علایم

ي
ش
ساخر موارد آموز

 

 یت کنید.امکان اینکه مجددا به این بیماری مبتلا شوید وجود دارد و مقاومتی در بدن برای این بیماری ایجاد نمی شود و باید بهداشت فردی را رعا 

 و در بیماران بستری اگر این مدت گذشته  هفته 3خا   روز  12از زمان شروع بیماری تا.فقط برای دریافت خدمات درمانی از منزل خارج شوید در خانه بمانید و

 .در اتاقی با تهویه مناسب )پنجره دار(جدا بمانید و  به محل کار، مدرسه یا اماکن عمومی نروید باید تا یک هفته دیگر در قرنطینه بمانید و

 درصد  59تا  02از محلول شستشوی دست که حاوی یا  ثانیه با آب و صابون 02برای حداقل شستن دست ها و مسائل بهداشت فردی از جمله  ماسک بزنید
از دست زدن به چشم، بینی و دهان با دستمال را در سطل در بسته بیندازید. هنگام عطسه و سرفه بینی و دهان خود را بپوشانید.. الکل است، استفاده کنید

 خودداری کنید.جهت جلوگیری از عفونت های چشمی دستان شسته نشده 

 جهت جلوگیری از عفونت های قارچي در صورت داشتن دخابت، قند خون خود را كنترل كنید، تماس با خاک و گرد وغبار نداشته باشید و در صورت 

مرتبه  3تا  1زخم های پوستي را ضدعفوني كنید و در صورت داشتن كپسول اكسیژن مخزن آب را هفته ای اجبار از دستكش و ماسك استفاده كنید، 

 با آب و صابون بشوخید و خشك كنید و ماسك اكسیژن را هر چند روز تعوخض كنید.

 .مدفوع از ظرف مخصوص استفاده کنید در صورت نیاز به کپسول جهت دفع ادرار و  در صورتیكه بیمار تنگي نفس دارد فعالیت بیمار را محدود كنید

و غذا خوردن پیچ اکسیژن بسته شود. کپسول اکسیژن در کنار بسته به نیاز بیمار استفاده شود و در صورت رفتن به دستشویی و حمام اکسیژن 

 با کپسول اکسیژن و محل خروج اکسیژن خودداری شود.وسایل گرمایشی مانند بخاری ،اجاق گاز و ...نباشد و از تماس دست های چرب و روغنی 

 دقیقه با آب ولرم ممنوعیت ندارد و باخد خك نفر داخل خانه حضور داشته باشد. 21تا  21ندارد حمام  شدخد در صورتي كه بیمار تنگي نفس 

  یچ تداخلي با مصرف ساخر داروها)فشارخون، دخابت و روز بعد از ترخیص ادامه داشته باشد و مصرف داروهای كرونا ه 21مصرف داروها باخد حداقل تا

 ندارد. ....(

 گیاهي در صورت عدم حساسیت و با درصد استاندارد منعي ندارد و با نظر پزشك استفاده شود.های  استفاده از دمنوش 

  هفته بعد از ترخیص در صورت نداشتن تب منع ندارد  4تزریق واکسن کرونا. 

 :میزان اكسیژن خون بیمار)بدون درخافت اكسیژن(:                                                                  .  ..............سوالات بیمار 

 

 پیگیری جواب آزماخشات:                                                                             زمان مراجعه مجدد به پزشك:

 زش سلامت بیمارستان تماس بگیرخد.واحد آمو 11112212صورت بروز هرگونه سوال با شماره تلفن در 
 امضاء و اثر انگشت بیمار خا همراه مهر و امضاء پرستار:                                     مهر و امضاء پزشك:

Unit No: :شماره پرونده 
 


