
 

 

  

رعایت در زمان تزریق انسووین و    -2

ضر ری  صرف غذا برای کنترل قند خین 

 است.

سپر ،  سریع الاثر مثل ن  سین و  از ان

آسووپار ، ولین زیو باصاصوولل قزل از 

 غذا استفاده کن د.

انسوووین و با تاث ر کیتاه مد  مثل 

دق قل قزل از مصرف غذا  30رویلار را 

 تزریق کن د.

  NPH   Lente :مد  انسین و م ان 

عت ز  از تزریق اثر  10تا  4 سووووا

م کند. اور در آن زمان قند خینتان 

غذای  ید در  با ند،  صت ز دا می ک ا

قدار  عان ت بدنی   یا م دریاصتی، ص

انسوووین و خید تر  ر ای اد کن د تا 

 ایو حانت برایتان اتفاق ن فتد. 

غذایی -4 های  عده  حذف   جدا   از 

 خیددرای کن د.

ها انزامی مصووورف  -5 عده  م ان  

 م زاشد.

بد ن هماهنگی با کارشوونات ترذیل  -6

غذایی  های  عده  جاب ا کردن   از 

 خیدداری کن د.

زان ت گ نگرانی   قرار  -7 از عصووو

ورصتو در میقع ت های زرتنش خیدداری 

 کن د.

در زمان کاهش قند خین خید کل با  -8

عائم تشوون ، عرق سوورد، نرزا، تاری 

حا ید، ضوووع    بی  لب د نی   تپش ق

همراه اسووت، از شووربت قند یا نصوو  

 ن یان آب زرتقال استفاده نمای د.

شکر،  -9 ساده مثل  صرف قندهای  از م

قند، شووکا ، نیشووابل های صوونعتی، 

ش ریو، ژنل، کمپی ،  سرهای  ستنی، د ب

عسووول، مربا، شووو رینی ها،ک   ها   

 آبنزا  خیدداری کن د.

خرما، تی ، کشوومش   سووایر م یه  -10

ست مطابق با مقدار  های ش ریو م زای

ت ییز شووده از سوویی کارشوونات ترذیل 

 مصرف شید.

 

از نان های سوونتی   سووزیت دار  -11

سنگ    تاصتین بل جای  مانند بربری، 

 نان های سف د استفاده نمای د.

ر زانل م یه   سوووززی تازه بل  -12

ست  شید. بهتر ا ستفاده  مقدار کاصی ا

تر سرخ شده سززی ها بصیر  تازه   کم

 م ل شیند.

سوووعن دن د غذاهاو خید را دمتر  -13

سووورخ دن د خید را بل خیردن غذاهاو 

عاد   زابن  یا د خارزز    آب زز   ب

بل  با سووورخ دردن م زیر  ده د. 

فاده از ر غو صرا ان خیاه د  اسوووت

 بید.

ها از ر غو  -14 غذا گام طزخ  بل هن

 استفاده شید.بل  یژه کلزا مایع 

غذاها زره ز شید   از سرخ کردن  -15

 –در صوویر  سوورخ کردن از ر غو مایع 

 .شید استفاده – کردن سرخ مخصیص

از مصووورف غذاهای زر،رب، سووورخ  -16

شده، امعا ، احشا   غذاهای آماده   

کنسووور  شوووده در حد امکان خیدداری 

 شید.

کره، مارواریو، سووو  مایینز،  -17

خامل، سووویسووو  ، کانزات، ژامزین، 

تل   ز تزا از  حذف کیک غذایی  رژیم 

 شید.

بل جای سوو  مایینز از آبل می    -18

سرکل بل مقدار کم  ست   آبریره    ما

مراه سززی ا  معطره براو صرف ه   بل

 سالاد استفاده کن د. 

از مصرف نم  اضاصی در خیراک ها  -19

  اسووتفاده از نمکدان در سوور سووفره 

 زره ز کن د.

تل  -20 با  2در طیل هف بار از حزی

 استفاده نمای د.زختل 

بل جای مصوورف زلیهای سوواده از  -21

سززی ا  یا حزیبا   زلیهای مخلیط با 

)عدت زلی، شیید زلی   ...( استفاده 

 نمای د.

ر زانل ن م سوواعت  رزا سووز     -22

سوووانم داشوووتل  ز اده ر ی در هیای

 

 

 1ترذیل در دیابت نیع 

در صورت وجود هرگونه سوال در زمينه 

بيماري خود مي توانيد همه روزه (به جز 

روزهاي تعطيل) از ساعت 30:7 تا 13 با 

کلينيك هاي پرستاري آموزش سلامت تماس 

بگيريد. تلفن کلينيك پرستاري:  داخلی 

)254(05155238305در صورت نياز به 

سوال خارج از ساعت ذکر شده با بخش 

 بستري خود تماس بگيريد.
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 عیارض دیررت : 

عارضووول ،شووومی کل ممکو اسوووت بل -

 ناب نایی من ر شید.

 ب ماری کل ل-

صیر  همراه - صاب:در  س ب دیدوی اع آ

شوودن با مشووکا  وردا خین ممکو اسووت 

 میجب زخم زا شید.

 عر قی –ب ماری قلزی  -

بل راحتی یابتی  با  "صرد د ند  م تیا

کنترل قند خین خید در حد طز عی یا 

حد طز عی از کل ل عیارض  بل  ی   نزد

 دیابت ز شگ ری کند."

 خیدکنترنی قند خین:

خیدکنترنی قند خین بر اسوووات کنترل 

سط خید صرد   طمئو مؤثر   م دیابت تی

 بل صیر  ر زانل اجرا م گردد.

شتر ب ماران مزتا  خیدکنترنی برای ب 

بار یا ب شووتر در 4، 1ع بل دیابت نی

ی  ر ز، قزل از  عده غذایی اصووولی 

)صوووزهانل، ناهار، شوووام(   قزل از 

 خیاب تیص ل م شید.

 برای ز شگ ری از اصت قند خین:

 عده یا م ان  5-6مصووورف ر زانل -

  عده غذایی

زره ز از مصووورف غووذاهووای حووا ی -

کربیه درا  زیاد مثل نیشابل ، شربت 

سوووت م یه ها، آب نزا ، ک   ها   ما

 ای

زره ز از مصوورف غذاها   نیشوو دنی -

 و مانند ،ای زررنگ   ئهای حا ی کاص

 قهیه   ...

  :زره ز از مصرف انکل-

تیص ل های غذایی برای اصراد مزتا 

 بل دیابت:

غذا را در صیاصل منظم   در ساعت  -1

 های مشخص م ل نمای د.

 

فاده از نت ای   تشوووخ ص با اسوووت

 آزمایشگاهی :

 صرد دیابتی:

HbA1C  6.5ب ش از% 

FBS  126مسا ی یا ب شتر ازmg/dL 

2hrGTT  200مسا ی یا ب شتر ازmg/dL 

Random BS  مسوووا ی یا ب شوووتر از

200mg/dL 
 صرد نرمال:

FBS   100)قند خین ناشتا( کمتر از 

2HrGTT  140کمتر از 

 دیابت:عیارض 

ه پیوایسمی یا اصت قند  عیارض ز درت:

 خین:

اور صردی د،ار ه پیوایسووومی )قند  

م لی ورم( شید   بل  50خین کمتر از 

شید درنت  ل د،ار و  ی  میقع درمان ن

شید   نهایتا  شی م  سران ام ب هی   

ممکو است بل ا  تشن  ن ز دست بدهد. 

از نشانل های ه پیول سمی م تیان بل 

را ان، رنگ زریدوی، زیسووت ورسوونگی ص

مرطیب   سووورد، طپش قلووب، نرزا، 

ب قراری، سوووردرد، دل درد، اختال 

سران ام  شدن زانیها    ست  س ب نایی، 

 کاهش قدر  تمرکز اشاره کرد.

 هایپروایسمی یا اصزایش قند خین: -

میاردی کل ممکو است بل هایپروایسمی 

من ر شوووید شوووامل صعان ت بدنی کم، 

انسووین و یا مصوورف صرامیشووی تزریق 

 ب ماریها   زرخیری. دار ،

 

 تعری  دیابت:

ب ماری دیابت با اصزایش غلظت 

قند خین مشوووخص م شوووید کل در 

سین و،  شح ان نت  ل ی نقص در تر

سین و یا هرد  اتفاق عملکرد  ان

 می اصتد.

 ، ست؟ 1دیابت نیع 

ی  ب ماری خیدایمنی اسووووت کل 

فاق  ند در هر سووونی ات م تیا

ب فتد. در ایو ب ماری سوو سووتم 

ایمنی بدن با تخریب سوولیل های 

مسووؤل سوواخت انسووین و من ر بل 

 کمزید مطلق انسین و م شید.

 :1م دیابت نیع ئعا
 ه پیول سمی )اصت قند خین( -

 ادرایزر -

کووم آبووی بوودن   اخووتووال  -

 انکتر ن تی

 زرنیشی -

 کاهش  زن قابل تیجل -
 اصراد در معرض خطر:

نیجیانان د،ار اضوووواصل  زن   

سابقل  2دارای  شامل  عامل خطر 

، 2خا ادوی ابتا بل دیابت نیع 

سین و) مانند عائم مقا مت بل ان

صشار خین، سابقل دیابت بارداری 

 ی خین(در مادر، اختالا  در ،رب
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