
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

سوال  صورت وجود هرگونه  در 

ماري خود مي  نه بي در زمي

به جز  مه روزه ( يد ه توان

روزهاي تعطيل) از سااااا   

با کلينيك هاي  13تا  30:7

پرسااراري وموزس سااتم  تما  

بگيرياادت تل ک کلينيااك 

پاارساااااراااري   داخاالاا  

در صااورت 05155238305(254)

نياز به سوال خارج از سا   

سرري خود  شده با بخش ب ذکر 

 تما  بگيريدت
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 آموزش به بیمار

بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( 

 کاشمر

04/ P.PH.CH-W /H.A 

1402تاریخ بازنگری:   
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 در صورتیکه :  

#درجه حرارت دهانی بیشتر     

 درجه سانتی گراداست    37/5از

 # مشکل طبی جدی دارید.    

 #  سردرد شدید دارید.    

#  دچار توهم و گیجی      

 هستید.

ساعت بعد از درمان       # 2

درجه   38/5دمای شما بیش از 

 سانتی گراد است.

 # خیلی ناخوش هستید.      

حرما بايد به پزشک 

 مراجعه کنيد

اگر بيمارداروی ضد تب را   

اسر راغ کند ميروانيد از شياف 

اسرامينوفک )اسرعمال از طريق 

مقعد( اسر اده کنيدت از دکرر 

 داروسازکمک بخواهيدت

توصيه ما ايک اس  که در زمان 

تب ولرز اسرحمام نکنيد 

تاسرحمام با ث تب و لرز م  

شود و لرز با ث بالا رفرک 

 دوباره دمای بدن م  گرددت

بيمار را تشويق کنيد زياد 

مايعات بنوشدت هنگام تب از 

 دس  رفرک مايعات زياد م  شودت

سا   تکرار کنيد  4دارو را هر 

 بخصوص اگر تب بالا رفره باشدت

 
 

 

 
 
 

 

هنگام   که بيمار بزرگسال تب -

دارد بايد لبا  خنک بپوشد و 

 نپوشاندتخود را با پرو 

هنگام  که بيمار شروع به -2

لرز م  کند  بايد لبا  گرم 

بپوشد تا لرز تمام شود سپس 

 دوباره لبا  سبک به تک کندت

اگر بيمار ناخوس اس  يا تب -3

سا    4بالا دارد هر 

اسرامينوفک به وی بدهيدتبروفک 

هم م  تواند مثل اسرامينوفک 

م يد باشدت بروفک را م  توان 

   مصرف کرد تاز و سا 8تا6هر 

ا  و )وسپريک( در افراد زير 

 اسر اده نکنيدتسال  20
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