
 

 

  
ترمیم شکاف کام معمولا کمی 

ماهگی انجام می  ۱۸تا  ۹دیرتر،حدود

شود. ممکن است ترمیم شکاف ، به تعویق 

انداخته شود تا سایر مشکلات احتمالی 

جدی تر مانند اختلالات قلب یا ریه 

 درمان شوند . 

 تغذیه:

تغذیه با شیرمادر خصوصاً برای این 

شیرخواران از اهمیت بیشتری برخوردار 

 است به طوری که سبب ایجاد اتصال

بیشتر ، رشد طبیعی تر دهان و صورت ) 

به علت استفاده از هاله قهوه ای 

اطراف پستان و تحریک رشد بهتر عضلات 

دهان(، پیشگیری از عفونت گوش به 

دلیل ایجاد فشار کمتر در گوش میانی 

نسبت به تغذیه با بطری ، تحریک و 

التهاب کمتر بافت ها و مشکلات تنفسی 

یرخواران و گوارشی کمتر در این ش

نسبت به تغذیه با شیرمصنوعی و 

 استفاده از بطری ، می شود .

مسلماً موفقیت در تغذیه با شیرمادر 

در نوع خفیف یک طرفه شکاف لب بیشتر 

و آسان تر از شکاف دوطرفه لب یا 

همراه با شکاف کام است ولی این 

شیرخواران خوشبختانه خیلی بهتر 

پستان نرم را بر سر پستانک سفت ترجیح 

داده و تمایل بیشتری به تغذیه 

ت مستقیم با شیرمادر دارند . در صور

جزیی بودن شکاف لب یا وجود شکاف کام 

مختصر این شیرخواران مشکلی از نظر 

 .تغذیه با پستان ندارند 

 

 نکته:

مکیدن ، بلع ، تنفس و تکلم شود به 

طوری که شیرخواران مبتلا به شکاف 

کام ممکن است برگشت شیر از بینی 

داشته و نیاز به تغذیه به مدت 

طولانی تر و گرفتن آروغ بیشتری 

از عوامل مهم برای  داشته باشند . 

موفقیت در تغذیه مستقیم از پستان 

در این شیرخواران ، چسبیدن وچفت 

 امل دهان یا هاله پستانی،شدن ک
ایجاد فشار منفی مؤثر وروش مکیدن 

بهتر در آنها است. پستان خود مادر 

به علت پرکردن شکاف لب بهترین روش 

مناسب برای تغذیه این شیرخواران 

است . قبل از شیردادن بهتر است 

مادر پستان را ماساژ دهد تا شیربه 

نوک پستان آمده و به راحتی به دهان 

 وارد شود .  نوزاد

همچنین می توان با استفاده از روش 

خاص ضمن حمایت چانه وقراردادن انگشت 

شست ونشانه در طرفین گونه های 

شیرخوار و نگه داشتن پستان با کف 

دست و سه انگشت دیگر ، به تغذیه 

 شیرخوار کمک کرد .

موفقیت در تغذیه با شیرمادر در صورت 

به وجود شکاف کام در شیرخواربستگی 

اندازه و محل آن )کام نرم یا سخت ( 

داشته وگاهی گذاشتن پروتز برای کمک 

به ایجاد فشار منفی و مکیدن بهتر 

 کمک کننده است .

نکته مهم این است که برای رشد عضلات 

فک و دهان باید شیرخوار را تشویق به 

 مکیدن پستان کرد . 

 
 

سوال  صورت وجود هرگونه  در 

ماري خود مي  نه بی در زمی

به جز  مه روزه ( ید ه توان

روزهاي تعطیل) از ساااااعت 

با کلینیك هاي  13تا  30:7

پرسااتاري آموزش ساالامت تما  

بگیریااد. تلفن کلینیااك 

پاارساااااتاااري:  داخاالاای 

در صااورت 05155238305(254)

نیاز به سوال خارج از ساعت 

شده  ستري خود ذکر  با بخش ب

 تما  بگیرید.
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 در فكي و دنداني ناهنجاریهاي 

 كوچكتر اغلب دندانها كودكان این
 رویش طبیعي افراد دندان از

 رویش بصورت ناهنجاري یا و یافته
 شمار و ها دندان موقعیت نادرست

  .كند مي بروز آنها غیرطبیعي
چه هنگامی بایدکودک تحت جراحی 

 قرار گیرد ؟

هدف ابتدایي درمان شكاف كام و 

نمو كودك  لب اطمینان از رشد و

است. هدف دوم توانمند سازی 

كودك مبتلا براي كسب برخی از 

و موقعیت هاي کاری آموزش ها 

به عنوان کسی كه شكاف ندارد 

بویژه افزایش توانایي برقراری 

ارتباط است. آماده كردن کودک 

با یك چهره قابل قبول هدف 

  .نهایي مي باشد

 
 

زمان ترمیم شکاف ها بستگی به 

شرایط شخصی کودک شما دارد. بطور 

ماهگی،  ۴تا  ۲کلی ترمیم لب بین

هنگامی که تغذیه و رشد کودک 

روند ثابتی دارد، انجام می 

 پذیرد
 

علت ایجاد این شکافها ناشناخته است 

اما پزشکان معتقد اند که محیط و . 

ژنتیک هر دو در ایجاد شکافها موثر 

اند . )مثل مصرف داروهای ویژه یا 

استفاده از الکل در دوران بارداری 

. ) 

اگر خانواده ای دارای یک فرزند یا 

والد مبتلا به شکاف باشد، احتمال 

ابتلا در سایر فرزندان نیز افزایش 

 می یابد. 

 :مشكلات و عوارض
بدلیل وجود ارتباط  اي تغذیه مشاااكلات

بین دهان و بینی، ممکن اساات در حین 

جاری  هان وارد م یات د یه محتو غذ ت

تنفساای شااده و در این نواحی عفونت 

های شاادید ایجاد کند. از سااوی دیگر 

عده حین  به م یاد هوا  ورود حجم ز

های  جب بروز نفخ ، دل درد یه مو غذ ت

شاادید و ساایری کاذب    می شااود که 

یتا ممکن است موجب سوتغذیه کودک نها

 شما شود.
 میاني گوش عفونتهاي و شاانوایي مشااكلات

در نتیجه ورود شاایر یا ذرات غذا به 

گوش میانی و عملکرد ناکافی ماهیچه 

 گوش مكرر عفونتهاي ها ایجاد می شود.
یاني یل گاهي ،م  بموقع درمان عدم بدل

 .گردد مي شنوایي كم و ناشنوایي باعث
 بین باز شاااكاف بدلیل ریگفتا تاختلالا
شار كاهش و دهان و بیني  حفره در هوا ف
مات در كودكان این دهان  دچار اداءكل

 و تودماغي بصااورت حروف و بوده مشااكل
 بیان می گردد. نامفهوم

 
 

 

شکاف کام ولب نقایص مادرزادی 

آن بافت دهان یا لب  هستند که در

در خلال تکامل جنین به خوبی 

تشکیل نشده اند. البته شکاف کام 

و لب جزء نقایص مادرزادی قابل 

 ترمیم اند.

شکاف لب به شکل یک سوراخ یا 

شکاف باریک در روی پوست لب بالا 

است که می تواند تا بینی گسترش 

 یابد.

شکاف کام یک سوراخ در سقف دهان 

ت . بعضی از بچه و حفره بینی اس

ها هم شکاف کام وهم شکاف لب 

دارند و برخی دیگر یکی از شکاف 

 ها را به تنهایی دارند .

  انواع شکاف ها :

      . شکاف لب بدون شکاف کام 1

               
 . شکاف کام بودن شکاف لب 2

 
 . شکاف لب وکام با هم3 
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