
 

 

  

 :مراقبتی خود .3

 .استفاده از بخور گرم -

سر هم  - 2-3 شت  ساعت پ بار  2باردر 

 .دیق بکشینفس عم

ق مواد یدن،مصرف الکل،تزریگار کشیس -

 مخدر خطر ابتلا به

 .پنومونی را افزایش می دهد

 .ه سالمیداشتن تغذ -

 .یه مناسب محل کار و زندگیتهو -

ا یف درد ید براي تخفیتوان یشممما م -

 )بمما ن ر پزشممممم  از کنترل تممب

 .استامینوفن و پروفن استفاده کنید

صورت - سیدر  سا سپریکه ح ا ین یت به آ

 داروهاي موسوم به
دیکلوفناك،ناپروکسن،سلکسیب،مفنامی 

 )NSAIDS 
اسممید،ایندومتاسممین دارید نباید از 

 .پروفن استفاده کنید

 یه نمیاسممتفاده از  ممد سممرفه توصمم -

ریه از  هیشممود،نون سممرفه براي تخل

شربت  شیدن لیوانی  ست.نو خلط  روري ا

سل و لیمو می تواند بهتر  گرم حاوي ع

 .باشد

 .دیفراوان بنوشعات یما -

با آنت - مان    را یوتیب یدوره در

 .دیکامل کن

 .هواي اتاق مرطوب باشد -

 .دیاستراحت کن یبه اندازه کاف -

 :مارستانیب در درمان
ع یمارسمممتان شمممامل مایدرمان در ب

   ویوتیب یدي،آنتیور یدرمان
سیژن درمانی خواهد  صورت نیاز اک در 

 بود،در موارد خیلی
سی ستم تنف سی ست نیاز  شدید،  ممکن ا

 ICU انجام به دسمممتگاه تنفس دهنده
داشممته باشممد که این کار با بسممتري 

 .خواهد شد کردن بیمار در
 

 

 

 دیگر فرد به فردي از معمولا پنومونی

 کند نمی پیدا سرایت
 نقص یا  عف که افرادي است بهتر ولی

 بدن ایمنی سیستم

 .باشند دور مبتلا افراد از دارند
 

 یا پزش  به مراجعه براي هشدار علائم

 :اورژانس

 .دارید دردناك یا تند اگرتنفس .1

 .است شده بیشتر سردردهایتان اگر .2

 خلط تغییررنگ یا خونی اگرسمممرفه .3

 .دارید

 پیدا شبانه تعریق و وزن کاهش اگر .4

 اید کرده

 شده آبی هایتان انگشت انتهاي اگر .5

 .است

 با که دارید سممینه قفسممه درد اگر .6

 بدتر کشیدن نفس

 .شود می

سوال  صورت وجود هرگونه  در 

ماري خود مي  نه بی در زمی

به جز  مه روزه   ید ه توان

روزهاي تعطیل) از سمممماعت 

با کلینیك هاي  13تا  30:7

پرسممتاري آموزس سمملامت تما  

بگیریممد. تلفن کلینیممك 

پممرسمممممتمماري   داخمملممی 

در صممورت 05155238305 254)

نیاز به سوال خارج از ساعت 

ستري خود  شده با بخش ب ذکر 

 تما  بگیرید.
 

 

 

 

 

 

 

پنومونی
 


 
 

 

بیمار به آموزش واحد  

کاشمر( ع) ابوالفضل حضرت بیمارستان  
15/ P.PH.CH.W/ H.A 

1402 تاریخ بازنگری     
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 بالاتر را یپنومون به ابتلا خطر که مواردي

 :برد یم
  آلوده هواي استشمام یا دنیکش گاریس

 هیر مزمن هاي بیماري
  کبدي روزیابت،سید ،یقلب هاي بیماري

 عقل زوال مغزي، سکته :مثل مغزي اختلالات
 و دهان،گلو سرطان یجراح و  ربات بدنبال
  گردن

 :تشخیص
  هیر عکس
 هیر اسکن

ABG  
CBC  
  خلط کشت

  برونکوسکوپی
  هیر از عیما دنیکش)توراکوسنتز

 : درمان
 مصممرف و یکاف اسممتراحت با فیخف یپنومون

 درمان قابل  یوتیب یآنت و فراوان عاتیما

ست ست ممکن دیشد نوع.ا ستري به ازین ا  در ب

 .باشد داشته مارستانیب

 :درمنزل درمان

شت تیرعا .1 شاندن :بهدا  به ینیب و صورت پو
سه هنگام  عیسر انداختن دور و سرفه و عط
 یم کروبهایم یبرخ نون شده استفاده دستمال

 در بدن از خارج سمممماعت نینند توانندتا

 .بمانند زنده هم دستمال

 از ريیشممگیپ براي دسممتها مرتب شممسممتن -
 گرانید به عفونت انتقال

 هیعل بر ونیناسمممیواکسممم به اقدام 2
 مورد در ژهیو به یپنومون و آنفلوانزا

 یابتیممهمما،د یآسممممپرخطر ) افراد
فراد تلا همما،ا ب م  بممه انیمممسممممن،

 داشممته عضممو وندیپ کهیسممرطان،کسممان
  زمیآمف به انیاند،مبتلا

 

 :عیشا علائم

ست ممکن که: سرفه - ش  ا  با همراه یا خ
 غلیظ خلط

 هاي رگه همراه یا و اي زرد،سممبز،قهوه

 .باشد خون

شکل تنفس - ست ممکن :م  سطحی و سریع ا
 فرد هم اسممتراحت موقع در حتی و باشممد

 .باشد تنفس در سختی دنار

 اشتهایی یب -

 شدید لرز یا تب -

 تند قلب  ربان -

 سینه قفسه در درد -

 عمومی  عف احسا  -

 :عیشا کمتر علائم

 یخون سرفه -

 درد سر -

 مفرط  عف -

 استفراغ یا تهوع -

 صدادار تنفس -

 عضلات و مفاصل درد -

 اريیهوش سطح کاهش و یجیگ -

 :یپنومون آورنده وجود به علل
سهایو ها، باکتري از یمختلف انواع  رو

 یا یپنومون موجب  توانند یم قارنها و

 .گردند هیر عفونت
 یکممممممم ممممقمممدار شممممممدن وارد

ستفراغ،ما  داخل  به دهان از عاتیغذا،ا

 .باشد یپنومون عامل تواند یم ها هیر

 

 نیست؟ پنومونی
بارت پنومونی  از اسممممت ع

 از ناشی ها ریه حاد التهاب

 عفونت ی 

 :انواع

 جامعه از ناشی پنومونی(1

نی(2 مو نو  از نمماشممممی پ

 مراکز سممایر و بیمارسممتان

 پرستاري مراقبتهاي

 :شیوع
 که است شایعی بسیار بیماري

 سمممراسمممر در نفر میلیونها

 می قرار تأثیر تحت را جهان

 آن هاي نشانه و علائم و دهد

 تا خفیف بسیار تواند می
شنده شد متغیر ک  علیرغم. با

 علم در فراوان پیشمممرفتهاي

 آنتی تولیممد و پزشممممکی

 مرگ موجممب قوي بیوتیکهمماي

 جها سراسر در نفر میلیونها

 ن
 و مرگ عامل هفتمین)شممود می

 کماکان اآمریک کشور در میر

 میرها و مرگ پنجم ی  مسئول

 .است اطفال در
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