
 

 

  

 :"او.آر.اس"طرز تهیه
پس از شستن دستها، تمام 

پودر محتوی یک 

ظرف بستهاو.آر.اسرا در یک 

تمیز بریزید و چهار لیوان 

 آب آشامیدنی سالم را به آن
اضافه کنید. محلول را خوب 

بهم بزنید تا پودر کاملا در 

آب حل شود. توجه داشته 

باشید که به این محلول 

 نباید چیزی اضافه کنید.
محلولاو.آر.اسبه علت مخلوط 

بودن شکر و نمک خوش طعم 

نمی باشد ولی باید باهمین 

شود و ماده دیگری  طعم مصرف

 با آن
مخلوط نشود این محلول را 

ساعت، بسته به 22در مدت

حجم آب از دست رفته طبق 

دستورالعمل زیر به کودک 

 بدهید:
بعد از هر بار مدفوع آبکی 

 به مقدار زیر تجویز می شود

 

        سال2کودک کمتر از

 فنجان2/1تا 4/1

             سال11تا3کودک

 فنجان1تا2/1

ر مقدار هسال به بالا11کودک

 که میل دارد
 

 توصیه های ترخیص تا بهبودی:

این بیماری واگیر دار و مسری می -1

باشد، به راحتی از فردی به فرد 

 دیگر منتقل می شود.

روز بهبود می یابد 2-3علایم معمولا-2

 روز طول می کشد.7-11و بهبودی کامل

از مصرف خود سرانهداروهای ضد -3

 بیوتیک خودداری کنید. اسهال و آنتی

در صورت تجویز آنتی بیوتیک توسط -2

پزشک به طور دقیق و در زمان مناسب 

مصرف کرده و دوره درمان را کامل 

 کنید.

 از داروهای مسکن استفاده نشود.-5

در صورتیکه به بیماری خاصی مبتلا -6

هستید، پزشک خود را در جریان 

 بگذارید.

م و هدف اصلی درمان، کنترل علای-7

رفع کم آبی بدن است که می توانید 

استفاده شود تا "او آر اس"از پودر

 زمان بهبودی کامل
 روزانه مقداری آب ومایعات بنوشید.

از مصرف شیر ونوشیدنی های حاوی -8

کافئین مثل قهوه ونسکافه و نوشیدنی 

های گازدار، آبمیوه های بسته بندی 

 شده وآب های
 .با منبع نامشخص خودداری کنید

ساعت از 1-2در صورت داشتن استفراغ-9

  .خوردن وآشامیدن خودداری کنید

نات و فضولات از تماس با حیوا-16

آن خودداری کنید و تا زمان 

بهبودی از تماس از تماس 

نزدیک با دیگران به خصوص 

 کودکان

 .خودداری کنید

 

  

 

 

 

 

 اسهال و استفراغ

 

 

 

 

بیمار به آموزش واحد  

کاشمر( ع) ابوالفضل حضرت بیمارستان  

12/ P.PH.CH.W/ H.A 

1402 تاریخ بازنگری:    
 

 

سوال  صورت وجود هرگونه  در 

ماري خود مي  نه بی در زمی

به جز  مه روزه ( ید ه توان

روزهاي تعطیل) از ساااااعت 

 با کلینیك هاي 13تا  30:7

پرسااتاري آموزش ساالامت تماس 

بگیریااد. تلفن کلینیااك 

پاارساااااتاااري:  داخاالاای 

در صااورت 05155238305(254)

نیاز به سوال خارج از ساعت 

ستري خود  شده با بخش ب ذکر 

1 6 5 



 

 مصرف آنتی

بیوتیکها:اسهال ممکن است 

ناشی از مصرف آنتی بیوتیک 

باشد چون باکتریهای طبیعی 

 روده را تغییر می دهد.
خواران در بسیاری از شیر 

هنگام دندان در آوردن دچار 

اسهال می شوندکه بعضی از 

مادران آن را ناشی از 

 دندان می دانند در
حالیکه دلیل علمی برای این 

مطلب وجود ندارد و تنها 

علت به دهان بردن هر چیز 

از جانب کودک در این سن می 

می تواند به علت  باشد که

آلوده بودن باعث اسهال هم 

 ود.ش
ن:مهمترین نکته در درما

درمان اسهال تامین مایعات 

و املاح بدن )که در اثر 

اسهال کاهش یافته است( می 

 باشد.
برای جبران کم آبی بدن 

اسهال باید  کودک مبتلا به

مایعات زیر به مقدار زیاد 

 خورانده شود.

 

 وامل ایجاد کننده اسهال:ع

 

 علتهای اساااهال تغذیه:یکی از

در شاایر خواران دوری از شاایر 

مادر و اسااتفاده از بطری برای 

تغذیه کودک اساااات که احتمال 

 اباااااااااااااتااااااااااااالا

سهال را به شتر می 31ا برابر بی

شیر یا  سب  کند. ترکیبات نامنا

شاایوه تغذیه ممکنساات به شااروع 

 اساااهال کمک کند. تغذیه بیش
یا  از حد ،مصااارف یذای جدید 

سبب  سهال نامتعادل می تواند  ا

 شاااااااااااااااااااااااااود.

 عفونت ساایسااتم گوارشاای:این

عفونتها بوساایله دساات یا یذای 

آلوده و نوشاایدن آب ناسااالم و 

شتی ستفاده از توالت بهدا  عدم ا
شود که کبوتر خانگی  شر می  منت

یا مرغ ممکن اساااات منشااااا 

خانه را فراهم  روده ای عفونتهای

کان  به کود یل  به این دل ند  ک

 باااااااااااااایاااااااااااااد
آموزش داد که پس از دسااات زدن 

بااه این نوع پرناادگااان حتمااا 

های ند. دسااات  خود را بشاااوی

مثل عفونت :عفونهای ییر گوارشی

سی،ادراری یا عفونت  ستم تنف سی

 گوش میانی

 :اسهال و استفراغ
یا افزایش  با آبکی بودن  هال  اسااا

تعداد دفعات مدفوع نسااابت به مدفوع 

 طبیعی مشخص 

 می شود

 

 :علایم شایع

روز طول 2-1و اسااتفراغ که ایلب تهوع

 .می کشد

روز بعضاای مواقع 3-1هال که معمولااساا

 .روزطول می کشد11تا
عامل بیماری باکتری باشاااادتب  اگر

سهال همراه با دفع خون یا  شدید و ا

 .است مخاط
 ساس خستگی، ضعف و درد عضلانیاح

 خفیف تب 

  .اشااتهایی، دل پی ه و درد شااکمبی 
 در صووترب ورته  ر  ا  ه یم ز ه ر وپ شه ووا
 موووووووووووووور  وووووووووووووو ووووووووووووووپ  وووووووووووووو وووووووووووووو وووووووووووووود 

 ورتهدرد ثاوب ت مد تز در  ا  قطپ خاص
  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووز

 دفع ختن  مر ه مدفتع ت ت تد ختن رت ن
  ووووووووا اوووووووو ووووووووره در   ووووووووووووووواوووووووو وووووووور  

 ق ردفع موودفتع وووپ ر وو   ووووووو وواه  وووووووو ووپ 

   ح ووووان ا وووو ی  ت خ وووو   د ان ت  ا 
 حوووووووووووووووووووووووووووووووو ووووووووووووووووووووووووووووووووز  در ر

   ا    ووووود د تهن ودن   بووووو   تو  حا 
  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووود وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووود

 رته5-3 وووووووامووووووو    ووووووووووووو وووووووا  شووووووون  ه

ا وود د ا تع ت  ووا ر   ت و    ووا ا    وود د 

اووووووووووووووووووووووووووووووووو  وووووووووووووووووووووووووووووووووواا 

ا د د درد   ز 
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