
 

 

  

شه   کارت و ساده  های قند حاوی غذایی مواد همی

یت  شخیص  هو ماری  ت ته    همراه را خود بی ش  دا

  .باشید

 رگیرد که اندامی به کنید می دریافت انسولین  اگر

ست  فعالیت سولین  ا  ندق افت باعث چون نزنید ان

 .شود می شما خون

صرف  جهت  وزن کنترل و صحیح  غذایی رژیم م

 و قندی مواد .نمایید مراجعه تغذیه مشاور  به حتما

سته   شا سب  به را ای ن  ونخ قند سطح  و فعالیت تنا

صرف  خود  خون قند  کنترل منظور به  .نمایید   م

صلی  غذایی وعده سه  شامل  غذا وعده 6 روزانه   ا

صیه  وعده میان سه  و( شام  و ناهار صبحانه، )  تو

صلی  غذاهای کنید سعی  .میشود   ها وعده میان و ا

صرف  معینی ساعات  در را صرف  .کنید م  میان م

 ای ویژه اهمیت از کودکان در خواب از قبل وعده

ست  برخوردار  طول در خون قند کاهش از زیرا ا

  وعده میان .کند می جلوگیری خواب از قبل و شب 

ست  بهتر شب   یا یرپن مانند پروتئینی ماده یک از ا

 . شود شد مصرفبا نان برش یک با همراه که شیر

 

 

 

 

 

 .کنید استفاده سبزیجات از غذایی، وعده هر همراه

 .ستا بهتر ساندویچی و لواش ازنان بربری یا و سنگگ نان

  سکالبا سوسیس،   کوبیده، کباب مثل چرب غذاهای مصرف 

 .کنید محدود را شده سرخ غذاهای و

مصرف میوه های شیرین رو به یک تا دو بار در هفته محدود    

 .کنید

 .کنید کنترل منظم طور به را خود خون قند روزانه

 .دهید انجام ای دوره طور به ادرار را و خون آزمایشات

 روزانه بررسی کنیدآسیب،  نظر از پوست را

هت  سررد  خیلی یا  گرم خیلی هوای در گیری قرار از  ج

  به  توجه  با .کنید  پرهیز تنفسری  های  عفونت  از جلوگیری

ستم   کلیه بر دیابت عوارض   ورهد معاینه جهت بدن های سی

شک  به ماه 6 هر یا سالیانه  ای صص  پز  مراجعه مربوطه متخ

 کنید

 

سو لووو زم در     و       در صووو رج د  د ونه 

ب موويرخ د د  ت ا زس ووه ومووو رد ج  بووو              

بي   37اي   7:03رد ويخ اعط ل) ز  لوووي       

للا   اميس      لتيرخ آ   ش  کل   ك ويخ پن

بگ نيووهت ال ک کل   ووك پنلوووتوويرخ   دزدلت               

در ص رج س ي  بو  53554757:5: 452)

لووو زم ديرز ز  لوووي   هکن  وووهج بي ب        

 بستنخ د د اميس بگ نيهت
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 عوارض: 

 زودرس

 میلی گرم :5تا  :6افت قند خون کمتر از 

 کتواسیدوز دیابتی

 اغمای هایپر اسمولار هیپرگلایسمیک

شترین  امروزه :دیررس  در میر و مرگ عامل   بی

شی    دیابتی  بیماران    مدت  طولانی عوارض از نا

بت   یا  و عروق روی بر عوارض این. باشررد  می د

 به  منجر که  گذارد  می مخربی اثر بدن  اعصرراب

سیب  مغزی، و قلبی های سکته  شم  شبکیه  آ  و چ

سایی  بینایی، اختلالات  ابتیدی های زخم کلیه، نار

سیب  عفونت، و صبی  های آ   صحیح  درک عدم و ع

 .شود می احساسات

 مراقبت های لازم:

شی  منظم برنامه ستراحت  و ورز شته  کافی ا  دا

 و غذا مصرف  با را خود بدنی فعالیت میزان .باشید 

 پیاده نظیر هایی ورزش در ,نمایید هماهنگ دارو

 شرکت  شنا  و سواری  دوچرخه دویدن، روی،

 قند  و حیاتی  علائم ورزش انجام  از قبل  .نمایید  

 .کنید کنترل را خود خون

 نمایید مصرف سبک غذای حتما ورزش از قبل

 نکنید ورزش غذا صرف از قبل
 

 تشخیص:

 یارمع قند خونی سطح  غیرطبیعی بودن بالا

صلی  شخیص  برای ا شد  می دیابت ت  راگ. با

شتا  خون شتر  یا 346 به نا سد  بی   علایم و بر

شتر  یا ::4 خون قند یک همراه به دیابت   بی

 .شود می  مطرح دیابت تشخیص باشد

 درمان:

سولین تزریقی  صورت زیر    : ان سولین به  ان

شود که محل های مختلفی   جلدی تزریق می 

مت     س هت تزریق وجود دارد:  ق   خارجی  ج

 شکم و پاها، پهلو ران خارجی بازوها، قسمت

 
سولین  جذب  رد و بازو از سریعتر  شکم  در ان

شد  می ران از سریعتر  بازو ست  می .با  بای

حل  بت  هر در را تزریق م ید  عوض نو   و کن

 - 4/  5قبلی باید  تزریق با تزریق هر فاصله

 .باشد متر سانتی 3/  5
 

 مقدمه:

ساز بدن    سوخت و  ست به  دیابت اختلال در  ا

طوری که بدن فرد قادر به تنظیم قند خون       

نابراین      باشررد ب حدوده ی طبیعی نمی  در م

 قندخون افزایش می یابد.

دیابت انواع مختلفی دارد که دیابت نوع یک 

شتری دارد.     شیوع بی در کودک و نوجوانان 

سلول های تولید کننده           در دیابت نوع یک 

شده و میزان   سولین در لوزالمعده تخریب    ان

که         جا  بد از آن یا کاهش می  به شرردت  آن 

ند خون اسررت،        نده ق سولین تنظیم کن ان

شش باعث بالا رفتن میزان قند خون می   کاه

 شود.

 علایم:

 پر نوشی

 پر ادراری

 پرخوری

 کاهش وزن

 تغییرات خلقی
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