
 

 

  

 هنگام ب  بهداشیی   های توصیی  

 :ب ماری ب  اب لا
 عطس  یا سرف  هنگام دهان پوشاندن

ست ست شوی و ش  صابون و آب با ها د
 از بعد

س  و سرف  ست و عط  و دهان ب  زدن د

 .ب ن 
س راحت  تماس از دوری و منزل در ا

 دیگران با
 گرم مایعات نوش دن
 پزشک دس ورات رعایت

 

 
 
 

سوال  صورت وجود هرگون   در 

ماري خود مي  ن  ب  در زم 

ب  جز  م  روزه ( توان د ه

روزهاي تعط ل) از سییییاعت 

کل ن ك هاي با  13تا  30:7

پرسیی اري آموزس سییلامت تماس 

بگ ریییدت تل ک کل ن ییك 

پییرسییییی ییاري   داخییلیی  

در صییورت 05155238305(254)

ن از ب  سوال خارج از ساعت 

س ري خود  شده با بخش ب ذکر 

 تماس بگ ریدت
 
 
 

 :عموم  های توص  

ست ست شوی و ش  و آب با ها د

  از بعد صابون
 تب مار با تماس

 ترشییی ات با تماس از خودداری

  از( آلوده پرندگان
 وسییییایل و آلوده ماک ان جمل 

 )آن ب  آلوده

گان آن لونزای ویروس ند  ب  پر

  ب ک از گرما وس ل 
نابرایک رود م   ب  های غذا ب

 ماک ان از آمده دست

 بایسیی   مرغ تخم و گوشییت نظ ر

 .شوند پخ   کاملا

ست ستی شو و ش  و آب با ها د

  از  کی صابون
 از پ شیییگ ری های راه مهم ریک

 .باشد م  آن لونزا
 

 
 

 سلامتی و بهبودی باآرزوی

 روزافزون
 آموزش کلید با را موفقیت قفل

 .کنیم باز
 

 

 

 

 آن لوانزا

 

 
 
 

 

بیمار به آموزش واحد  

کاشمر( ع) ابوالفضل حضرت بیمارستان  

02/ P.PH.CH-W/ H.A 
1402 تاریخ بازنگری     
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 پرندگان آن لونزا

 شییییایع ریک پرندگان آن لونزا

 آن ش وع و است آن نوع

صادی سنگ ک صدمات باعث  م  اق 

 صورت در و شود

سان اب لا  80 تا 50 در آن ب  ان

 کشنده موارد درصد

 تاست

 پرندگان آن لونزا های نشان 

شاب  سان  آن لونزای م ست ان  ا

 ایک ب  انسان اب لا صورت در ول 

ش ر آن علایم شدت نوع،  بوده ب 

 تدارد بالای  بس ار م ر و مرگ و

 
 

 
 
 
 
 
 

 هس ند؟ خطر معرض در ب ش ر کسان  چ 

 سال 60 بالای افراد 

 مزمک های ب ماری ب  مب لا ب ماران 

 قلب ، و ریوی

 دیاب   کل وی،

 ایمن  س س م نقص ب  مب لا ب ماران 

 سال 2 زیر کودکان 

 طولان  مدت ب  ک  سال 18 زیر افراد 

 هس ند آسپریک با درمان ت ت

 باردار زنان 

سنل   ک  افرادی و درمان  کادر و پر

 م  کار سالمندان داری نگ  مراکز در

 تکنند

  آن لونزا واکسک مورد در نکات 

س ون  س نا  از آن لونزا عل   بر واک

ید عوارض ماری آور مرگ و شیییید  ب 

 تکند م  جلوگ ری

س ناسی ون اولویت   در آن لونزا واک

 ب شیی ر خطر معرض در ک  اسییت کسییان 

ماری م ر و مرگ و اب لا  آن لونزا ب 
 تهس ند

 لازم ویروس، مداوم تغ  رات دل ل ب  

ست سک سال  هر ا  تکرار آن لونزا واک

 تشود

سک   سیرما ب  اب لا از آن لونزا واک

 .کند نم  جلوگ ری خوردگ 

 آن لونزا واکسییک افتیدر صییورت در 

 ب  اب لا اح مال

 تدارد وجودی مار ب ف خ  شکل

 

 ؟ چ ست آن لونزا

س  شدید ب ماری یک ست تن   عامل ک  ا

 ویروس آن

 . باشد م  آن لونزا
 یمار ب ت اهم

م  ت قابل آن لونزا روسیو ی ر گ ه

 و داش    جهان

 بطور داردی  بالا ار بس ان شار سرعت

 یر گ هم  مثال

 20 مرگ باعث 1918 سییال در آن لونزا

 ون ل م 40 تا

 تاست شده جهان سراسر در انسان

 ان قالی راهها

 سیییرفیی ، قیطر از آن لونزا روسیو

 دست ، روبوس عطس ،

  ن ب و حلق ترشیی ات با تماس و دادن

 ب  آلوده فرد از

 تشود  م من قل سالم فرد

 یمار بی ها نشان 

 درج  38ی بالا تب

 سردرد

 عضلات درد

 دیشد  کوف گ و  خس گ

  ن ب زسیآبر

 زسیر اشک

 سرف 

 درد گلو

 عطس 
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