
 

 

  

مهمترين اقدامات پيشگيري  

  :كننده عبارتند از

تسكين دادن خارش با  – 1

دارويی كه پزشک استفاده از 

كوتاه كردن  – ۲ .تجويز كرده است

تميز نگه  – ۳ناخن های كودک 

داشتن پوست و ناخن های كودک 

به خاطر داشته باشيد كه پوست 

در حالت عادی دچار عفونت نمی 

شود و اثر آبله مرغان به زودی 

احتمال پديد  .از بين می رود

آمدن بيماری های ثانويه خونی 

ف است . اگر و عصبی بسيار ضعي

دو يا سه روز پس از آغاز 

بيماری ، عالئمی چون خواب 

آلودگی و استفراغ های پی در 

پی را مشاهده كرديد ، هر چه 

 .زودتر به پزشک اطالع دهيد
فعاليت استراحت در رختخواب 

ضروری نيست. بيمار ميتواند 

فعاليت آرام در يک محيط خنک 

داشته باشد. اگر هوا خوب 

يتواند بيرون از باشد، كودک م

تا  .خانه و در سايه بازی كند

زمانی كه تمام تاولها دلمه 

نبسته باشند و تاول جديدی 

تشكيل نشود، كودک بايد از 

سايرين جدا باشد و مدرسه نيز 

درمان كودكان  .نبايد برود

تا  7مبتال به آبله مرغان طی 

روز بهبود مييابند، اما در  ۱1

ست بزرگساالن، اين مدت بيشتر ا

و احتمال بروز عوارض در آنها 

بيشتر است. پس از بهبودی، فرد 

برای تمام زندگی در برابر 

 . دآبله مرغان ايمنی دار

هدف درمان آبله مرغان جلوگيری از 

بروز عوارض آن است. برای اين منظور 

گرفتن ناخنها ، حمام روزانه با آب 

ولرم و داروهای ضد خارش توصيه 

با آسيكلووير نيز در درمان  . ميشود

ساعت از  ۲۲بيمارانی كه كمتر از 

بيماری آنها گذشته، توصيه ميشود، 

 . سال ۱۳بخصوص در بيماران باالی 
اگر زخمها توسط باكتری آلوده شود 

ممكن است آنتی بيوتيک الزم باشد 

اين بيماری در ميان كودكان بسيار 

رايج است زيرا كودكان زخمها و 

ميكنند .در صورت جوشها را دستكاری 

وجود تب از استامينوفن استفاه 

كنيد. به هيچ عنوان از آسپيرين 

تغذيه با توجه به  .استفاده نكنيد

وجود تب و بی اشتهايی، احتمال بروز 

يبوست وجود دارد بنابراين تا حد 

امكان از غذاهای پر فيبر مانند 

ميوه ها و سبزيجات تازه و نان سبوس 

اهای ساده و دار استفاده كنيد .غذ

مقوی مانند سوپ مرغ ، گوشت ، برنج 

و ماهيچه مصرف كنيد. از خوردن 

غذاهای سرخ كردنی و مواد غذايی 

حاوی ادويه بدليل ايجاد خارش پرهيز 

گاهی ممكن است ضايعات پوستی  .كنيد

در داخل دهان ايجاد شود و غذا 

خوردن را دشوار كند. بهتر است در 

و خنک اين موارد از غذاهای نرم 

 استفاده كنيد. غذا نبايد ترش باشد

آب فراوان بنوشيد. نوشيدن مايعات  .

و آب فراوان در طول روز به همراه 

استراحت كامل، بيماری را بهبود 

ميبخشد. ميوه های تازه، عصاره تازه 

طبيعی سبزيجات و به ويژه آب هويج 

زمان مراجعه بعدی به  .زياد بخوريد

غان بدتر شد پزشک:اگر عالئم آبله مر

و در صورت ايجاد تب شديد باالی 

درجه سانتيگراد، غش، سردرد،  ۳/۳3

استفراغ يا تشنج،كبودی بيدليل، غدد 

لنفاوی قرمز و حساس به لمس، عفونت 

اجعه دانه های روی پوست به پزشک مر
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احتمال آلوده شدن ساير اعضای  

خانواده ، حتی در صورتی كه 

اتاقی ديگر  كودک بيمار در

 .باشد ، نود درصد خواهد بود
آبله مرغان از دو روز پيش از 

پيدايش دانه های تاولی تا پنج 

روز پس از آن سرايت می كند ، 

بنابراين دوره انتشار بيماری 

توسط كودک آلوده ، هفت روز 

نشانه های بيماری از زمان  .است

آلوده شدن به ويروس آبله 

نه مرغان تا زمان پيدايش نشا

های بيماری ، فاصله ای وجود 

دارد كه آن را دوره كمون می 

دو تا سه هفته پس از  .نامند 

تماس با ويروس ،ابتدا عالئمی 

چون تب خفيف و بی اشتهايی 

آشكار می شود و سپس دانه هايی 

در بدن پديد می آيد كه پس از 

چند ساعت به تاول تبديل می 

اين مرحله با خارشی شديد  . شوند

ه است . تاول ها در عرض همرا

سه يا چهار روز افزايش يافته 

و تاول های قديمی تركيده و 

خشک می شوند . ميزان تاول ها 

در كودكان از ده ها تا صدها 

برخی كودكان  .عدد متفاوت است

 )عالوه بر تاول دچار تب شديد 

نيز می شوند  ) درجه ۳۳بيش از 

. به خاطر داشته باشيد برای 

از آسپرين استفاده تخفيف تب ، 

نكنيد برای تسكين تب ، بهتر 

است از استامينوفن استفاده 

كنيد . در هر حال ، تب كودک 

 در مدتی كوتاه قطع خواهد شد

 

عارضه شايع :عوارض احتمالي 

آبله مرغان عفونت ثانوی 

ضايعات جلدی است به خصوص وقتی 

كه بعلت خارش شديد،اين ضايعات 

وسی چشم عفونت وير .زخمی شوند

التهاب يا )ندرتاً آنسفاليت 

احتمال بروز زونا  (عفونت مغز

سالها بعد در دوران بزرگسالی 

ندرتاً باقيماندن جای تاول، در 

 .صورتی كه تاول عفونی شود
التهاب عضله )ميوكارديت 

به (التهاب مفصل)آرتريت (قلب

الريه  طور گذرا ذات

نشانگانری چگونگی انتشار *

اری بالفاصله ويروس انتقال بيم

پس از تنفس هوای آلوده و يا 

لمس كردن تاول يا لباس آلوده 

به ترشحات ، صورت می گيرد . 

كودک يا هر فردی كه تاكنون به 

آبله مرغان مبتال نشده، در 

اثر تماس با فردی كه زونا 

دارد نيز به آبله مرغان مبتال 

دور كردن كودک بيمار  .می شود

ی از ساير اعضای خانواده نم

تواند از انتشار بيماری 

جلوگيری كند ، زيرا ويروس 

بيماری از طريق ذرات معلق در 

هوا منتشر می شود . نگهداری 

كودک در يک اتاق مجزا نيز ، 

خطر آلوده شده ساير اعضای 

خانواده را كاهش نمی دهد ، 

زيرا ويروس معلق در هوا از 

شكاف های در هم عبور كرده و 

 . ی سازدمحيط خانه را آلوده م

آبله مرغان يک بيماری عفونی و 

 عامل آن
ويروس واريسال زوستر می باشد. 

 بيماری آبله
مرغان باعث راش های پوستی 

 تاول مانند شده و
همچنين باعث خارش بدن، خستگی 

 . و تب می شود
در كودكان  عاليم زير معموالا

ن شديد لادر بزرگسا خفيف، اما

 : هستند

 تب-

درد شكمی يا احساس ناخوشی -

 روز ۱-۲عمومی كه 

 .طول ميكشد

بثورات پوستی كه تقريباً در -

 هر جای بدن ميتواند
پديد آيد، از جمله روی پوست 

 سر، آلت تناسلی، و
داخل دهان، بينی، گلو، يا 

 مهبل. تاولها ممكن است در
نواحی بسيار وسيعی از پوست 

در دست  گسترده شده باشند، اما

كمتر ظاهر ميشوند.  و پا

ساعت ميتركند  ۲۲تاولها در عرض 

و در محل آنها دلمه تشكيل 

 .ميشود
روز مجموعههايی از  ۳-۲هر 

 تاولهای جديد به وجود

 .آيند می

يم تدر بزرگساالن يک سری ع-

 دارد شبيه آنفلوآنزا وجود
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